
L'attention
ça

s'apprend
Des activités pour muscler ton attention ! 

Pratiques corporelles, jeux avec la
respiration, expérimentation des sens et

couture créative 

 2 MODULES DE 2 ATELIERS : 
ATTENTION ET CORPS / SENS ET ÉMOTIONS 

 B O N U S  T U  R E P A R S  A V E C  T O N  O B J E T  C O U T U R E  R É A L I S É
E N  F E U T R I N E  N A T U R E L L E  A U  B O U T  D E  2  S É A N C E S  

 G O Û T E R  C O M P R I S  

 ACTIVITÉS
7-10 ANS

MODULE 1  :  JEUDI 07 & VENDREDI 08 JUILLET /
LUNDI 22 & MARDI 23 AOÛT

 
MODULE 2 :  LUNDI 11  & MARDI 12 JUILLET /

JEUDI 25 & VENDREDI 26 AOÛT
 

60€ LES DEUX APRÈS-MIDI 14H-16H30 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
PAR TÉLÉPHONE OU SUR LES SITES DE :  

LUDO ZEN /  CHRISTELLE NORMAND 06 61 67 10 74
PATTY CRÉATION /  06 82 64 61 62

UN MOMENT POUR SOI 
1  ALLÉE HENRI DE NAVARRE, IDRON

 


