ACTIVITES
7-10 ANS

) ODULE 1: JEUDI 07 & VENDREDI 08 JUILLET /

EN FEUTRINE NATURELLE AU BOUT DE 2 SEANCES
\\ GOUTER COMPRIS

. SEMEUSE DE BIEN-ETRE

Des activités pour muscler ton attention'!
Pratiques corporelles, jeux avec la

respiration, expérimentation des sens et
couture créative

2 MODULES DE 2 ATELIERS :
ATTENTION ET CORPS / SENS ET EMOTIONS

BONUS TU REPARS AVEC TON OBJET COUTURE REALISE

LUNDI 22 & MARDI 23 AOUT

MODULE 2 : LUNDI 11 & MARDI 12 JUILLET /
JEUDI 25 & VENDREDI 26 AOUT

60€ LES DEUX APRES-MIDI 14H-16H30

UN MOMENT POUR SOI
1 ALLEE HENRI DE NAVARRE, IDRON

0,4
PAR TELEPHONE OU SUR LES SITES DE : Patty:%
LUDO ZEN / CHRISTELLE NORMAND 06 61 67 10 74 P

PATTY CREATION / 06 82 64 61 62 Creation

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



