
L'attention
ça

s'apprend
Des activités pour muscler 

l'attention des enfants ! 
Pratiques corporelles, jeux avec la

respiration, expérimentation des sens 
et couture créative 

﻿DE 2 À 4 MODULES SELON VOS ENVIES 

﻿B O N U S  L E S  E N F A N T S  R E P A R T E N T  A V E C  L E U R S  O B J E T S
C O U T U R E  R É A L I S É S  E N  F E U T R I N E  N A T U R E L L E  

﻿ACTIVITÉS
7-10 ANS

RENSEIGNEMENTS
PAR TÉLÉPHONE OU SUR LES SITES DE :  

LUDO ZEN /  CHRISTELLE NORMAND 06 61 67 10 74
PATTY CRÉATION /  06 82 64 61 62 61 62



L’intention de ce programme

Le programme « l’attention, ça s’apprend » se veut être au service
du mieux-être des enfants, des enseignants et des parents. Plus
largement, il peut être animé dans tous les lieux qui accueillent
des enfants à partir de 7 ans. 

Nos observations depuis quelques années nous montrent un
climat scolaire fragilisé avec de nouvelles problématiques à gérer
: une hétérogénéité des classes plus grande, des enfants ayant
des besoins particuliers et des familles parfois démunies.
Ce programme, issue des méthodes Eline Snel- thérapeute aux
Pays-Bas, et des pédagogies actives, permet d’atténuer
l’hétérogénéité des classes, favorise la compassion et
l’autocompassion et apportent des outils aux éducateurs pour
poursuivre les séances de manière autonome.

Développer une meilleure connaissance de soi
Réguler ses émotions
Développer ses capacités attentionnelles
Enrichir son vocabulaire
Développer des méthodes pour se concentrer
Accroitre sa créativité
Affiner ses habiletés motrices
Développer l’écoute, la patience. 

 Objectifs pédagogiques



Liens avec le socle commun 
des compétences et 
les programmes scolaires

Module 1 : Attention et corps + réalisation d’une jolie grenouille
Module 2 : Sens et émotions + réalisation des smileys des émotions
Module 3 : Confiance et patience + réalisation d’une poupée à tracas
Module 4 : Compassion et Autocompassion + réalisation du bracelet de la gentillesse.

1 module comprend deux séances d' 1h30 / 2h pour un groupe d'environ 12 enfants soit
45 min / 1h de pratiques de l’attention et 45 min / 1h de couture créative
Pour les groupes supérieurs à 15 enfants, l’atelier couture créative se réalisera en demi-
groupe. Les autres enfants pourront être pris en charge par l’adulte référent.

Dans une configuration « intervention dans une classe », ce dispositif permet à
l’enseignant de mener des activités en demi-groupe :
Lecture compréhension / Production d’écrits
Des activités décrochées qui répondent aux besoins des élèves. 

Espace nécessaire : 30 m2 environ. 

Les modules

Les langages pour penser et communiquer :
Comprendre, s’exprimer en utilisant la langue française à l’oral et à l’écrit 
Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps. 

Les méthodes et outils pour apprendre :
Se constituer des outils de travail personnel et mettre en place des stratégies pour
comprendre et apprendre / Coopérer et réaliser des projets. 

La formation de la personne et du citoyen :
Maîtriser l’expression de sa sensibilité et de ses opinions, respecter celles des autres
Exercer son esprit critique, faire preuve de réflexion et de discernement. 

Les représentations du monde et l’activité humaine :
Raisonner, imaginer, élaborer, produire. 



Description Prix

1 module / 2 séances
 d'apprentissages et de pratiques 

"l'attention ça s'apprend" 
280 €

2 modules / 4 séances 
d'apprentissages et de pratiques

"l'attention ça s'apprend" 
560 €

4 modules / 8 séances 
d'apprentissages et de pratiques

"l'attention ça s'apprend" 
1120 €

﻿TARIFS

﻿Christelle Normand

106 rue des Pyrénées 

06 61 67 10 74 

christelle.normand64@gmail.com 

Patty Création 

57 Av du Château d'Este 

64140 Billère 

O6 82 64 61 62

pattycreation@gmail.com 

64800 Bénéjacq

Siret : 79848120600026 APE : 9329Z

﻿CONTACTS

﻿Association Ludo Zen

Siret : 89800056700013 APE : 8559B

18 rue de l' Estibette

64800 Baudreix
06 61 67 10 74 


